
小布施温泉 あけびの湯

ＪＡながの

”思いやりのこころ” 大切に！

お名前

管理番号

有効期限 年 月 日迄

年金年金

有効期限  2022年3月31日

CARDCARD

No.5499JAながの年金受給者・予約者特典

カード 1枚で、複数名がご利用できるサービスもあります
のでご利用時に確認ください。
新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、休日・営業
時間・会員特典については変更となる場合がございます。

10:00～21：00（土・日・祝日）
12:00～20：00（平日）

11:30～13：30（ラストオーダー）
17:00～21：00（ラストオーダー）

2021年度版

「やすらぎの会」会員の
方は、他にも葬祭セン
ター利用等の特典があ
ります。詳しくはJAな
がの金融窓口までお問
い合わせください。

◎シングル（朝食付）1泊
  通常7,200円

            →6,900円
◎ツイン（朝食付）1泊

  通常6,700円
          →6,400円

●源泉100％掛け流し
の温泉

夕食時お酒もしく
はソフトドリンク
1本サービス
（カード1枚で特典を受け
られる人数…大人の宿泊
者全員）

10:00～21：00
（最終受付20：30）

10:00～21：00
（最終入場20：30）

りんご3つどんパフェなど、季節ごと
の地元食材をたっぷり使った定食な
どメニューが豊富です。送迎があり
ますのでお気軽にご相談下さい。

火／第3月／日・祝の昼（要予約）

1位  みそカツ定食
2位  ハンバーグ定食
3位  唐あげセット

あんかけ焼きそば 100円引き
かた焼きそば 100円引き

無休（12月：金曜日 1月～2月：
木・金曜日 ～3月中旬：金曜日）

おだんご3ヶ（1皿）サービス

1位  鴨ざるそば
2位  海老天ざるそば
3位  山かけそば

信州むしくらの湯 やきもち家

長野市中条日下野5286
不定休
入浴：11：00～19：00
食事：11：00～14：00
026-267-2641

◎宿泊代 1名1000円引き
◎昼食利用のお客様 入浴料無料

神々の住まうという伝説の残る
虫倉山に抱かれた信州北部の中
条地区に、古民家を移築・改修し
た、日本の原風景を楽しめるお
宿です。

1位 おぶっこ定食
2位 ジビエカレー
3位 灰焼きおやき

不定休
7:00～24：00
0269-33-4146

火曜日 
12月31日・1月1日

長野市大岡中牧1142

11:00～19：00
026-266-1088

1泊につきお一人様
1,100円割引
（大人に限り）

湯守が管理する源泉かけ流し温
泉をお楽しみください。
客室では「露天風呂付 一茶の間」
「スタンダード眺望和室」、「屋上
貸切露天風呂」も人気です。

大岡温泉
北アルプスとながの百景に選ば
れた棚田が一望出来る露天風呂

利用料　30円引

1位　牛丼
2位　カレー

6:00～21：00

1位　手打ちそば
2位　みゆきポークの生姜焼き定食
3位　ヒレカツ重



年金年金

有効期限  2022年3月31日

CARDCARD

No.5499

JAながの年金受給者・予約者特典

ゴルフ場利用の場合は、事前に
電話にて予約し、フロントでカー
ドの提示をお願いいたします。

ゴルフ場利用は、「年金得とく
CARD」会員の方に限ります。

毎週月曜日

長野市中御所5-4-2

購入金額の10％
ポイント還元

にぎり寿しや天婦羅も人気。
昼のランチメニューは900円
からお食事いただけます。か
なりお得ですよ。

1位  海鮮丼（ランチ）
2位  海天丼（ランチ）
3位  刺身盛り合わせ、
       タコカルパッチョ、
       うなぎ（夏季限定）

お料理、ソフトドリンク代より10％値引き
（ランチ、 アルコール飲料は除く。）

11:00～21：00
（20:45オーダーストップ）

木曜日

1位  哲学ランチ 1,400円
2位  サラダランチ 1,500円
3位  パスタグラタン 
 1,155円～1,518円

全商品10％引
（他券との併用不可・ご本人様のみ）

11:00～21：30

（冬期間クローズ、
 12月上旬～3月下旬）

◎毎週金曜日
7,800円昼食付

◎土日祝　
10,200円昼食付

※金曜祝日の場合は土日祝料金
　となります。

※イベント時は上記料金対象外
　となります。

（ゴルフ振興金30円別途）

※上記料金には、ゴルフ振興基金（50円）は含まれておりません。
※キャディフィは別途3,500円（4B）となります。
※他の優待券等との併用利用は出来ません。

4月10日（土）
 ～4月28日（水） 7,500円

9,300円

9,800円

8,800円

6,000円

9,000円

13,000円

14,800円

12,800円

8,000円

7,500円

9,300円

9,800円

8,800円

6,000円

9,000円

13,000円

14,800円

12,800円

8,000円

4月29日（祝木）
 ～5月9日（日）
5月10日（月）
 ～10月31日（日）
11月1日（月）
 ～11月19日（金）
11月20日（土）
 ～12月12日（日）

平日期 間 土日祝 平日 土日祝
通常料金 ご優待料金（昼食・1ドリンク付）

（1Rセルフプレーフィ、利用税・消費税込）

北アルプスを望む雄大な景色
が自慢の道の駅。郷土食おぶっ
こが人気。

お食事利用の際
ワンドリンクサービス10:00～17：00

1位  生姜焼定食
2位  酢豚定食
3位  刺身定食

ごはん大盛
無料サービス

11:00～20：00
（ラストオーダー19：20）

毎週火曜日

須坂市おいしい広場内の珈琲哲
学アグリス店。珈琲を飲みながら
素敵な時間をお過ごし下さい。

お1人様日帰り休憩1日500
円（個室）。風呂（温泉）にも
無料で入れます。

カード1枚で2名様まで

11:30～14：00
17:30～20：00

和食そば処 高山亭 高井本店

毎週水曜日の夜　
冬期1月・2月のみ 水曜日定休

1位  そばランチ
2位  天ざるそば
3位  そば三昧

高井産100％石臼挽き粉使
用。季節のセットメニューも
おすすめ。

2021年5月10日（月）
　　　～10月31日（日）

厳選の4施設　甲信越版

長野市南長野
北石堂町1177-3
026-224-6100

農協観光

●お問い合わせ・ご予約は農協観光長野支店まで


